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Foljande regler galler for Torshalla IBK

Dessa riktlinjer och rekommendationer géiller tévling fr.o.m. 2020-10-20 och tillsvidare.
Nya beslut och uppdateringar kan ske med kort varsel och publiceras pd tibk.nu

Generella regler
e Den som ar sjuk, daven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.
¢ Uppmana till att om mojligt byta om hemma foére och efter aktiviteter.
¢ Delainte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverféra saliv.

e Setill att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis gymutrustning,
efter varje persons anvandning.

e Setill att det finns maojlighet till handtvatt eller handsprit och
uppmana till god handhygien.

Symptom pa covid-19

Du kan ha ett eller flera av féljande symtom: e hosta e feber  andningsbesvar  snuva ¢ nadstdppa ¢ halsont ¢
huvudvark e illamaende ¢ vark i muskler och leder « magont och diarré e forlorat lukt- och/eller smaksinne.
Har du nagot av detta — stanna hemma.

Rekommendationer traning

For dig som ansvarig i forening

Overvig att trdna i mindre grupper. » Overvag att inte genomféra tex ”prova-pa-trianing” med deltagande
foraldrar eller liknande. o Hall rent i omkladningsrum och pa toaletter samt fyll pa med tval och handsprit. e
Om moijligt se till att byta om hemma. e Planera fléden av lag for att minimera kontakt mellan olika grupper.
Uppmana foréldrar att lamna och hamta sina barn och ungdomar utanfoér arenan och att de inte uppehaller sig
i arenan under traningen.

For dig som foreningsledare

Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kdnner minsta symtom eller pa annat
satt inte kdnner sig helt friska. e Vistas i arenan sa kort tid som majligt och byt garna om hemma. ¢ Uppmana
foraldrar eller andra att inte uppehalla sig i arenan under tréningen. e Tvatta och sprita handerna ofta. ¢ Lamna
avbytarbas och omkladningsrum rent och snyggt. ¢ Uppmana deltagarna att byta om hemma. ¢ Undvik
kollektivtrafik om det ar moijligt.

For dig som deltagare

Stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pa annat satt inte kanner dig helt frisk.  Vistas i arenan sa
kort tid som majligt och byt gdrna om hemma. e Tvatta och sprita handerna ofta. e Undvik fysisk kontakt som
inte dr en nédvandig del av spelet. ¢ Drick inte ur andras vattenflaskor. ® Anvand inte andra spelares
utrustning. ¢ Lamna avbytarbas och omkladningsrum rent och snyggt.  Undvik kollektivtrafik om det &r
mojligt.
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Spel med publik

For narvarande ar det en maxgrans pa 50 personer som galler i publik vid idrottsarrangemang.

Torshélla IBK har inte sokt ett polistillstand utan valt att arrangemanget inte ar en offentlig tillstallning varpa vi
kan erbjuda gastande lags medféljare 10 stycken publikplatser som kommer tillatas in i hallen men dessa
kommer da noteras och registreras - anmalan sker direkt vid ankomst till sekretariat / matchvéard!

(vid sammandrag, ungdom med férre antal deltagande lag (<4 lag) kan denna siffra komma att justeras -
vdnligen kontakta kansliet, Torshdlla IBK)

Sakerstall alltid att du har ratt information om vad som géller via var hemsida eller via kontakt med kansliet.

Det kommer krava speciella atgarder dar varje lag sjalva far ta eget ansvar enligt nedan.
Om ni som lag upplever att ni inte kan ansvara for nedan instruktioner skall matchen spelas UTAN publik!

Overgripande ansvarig fran féreningen ar ordférande, Lennart Kisswani samt klubbchef, Jonas Forsberg.

For varje match maste en utpekad sdkerhetsansvarig person samt ytterligare funktionarer finnas enligt
beskrivning nedan. Samtliga funktionarer ska bara enhetliga vastar som tagits fram av féreningen.

Férberedelser innan match — hanteras av varje lag!
Motstandare och domare ska kallas till match via IBIS alt via personligt mejl.

I mejlet ska framga vilka riktlinjer som géller, se forslag i slutet detta dokument.
I IBIS finns under varje lag inlagt samma standardtext — denna text gar att justera for att anpassa laget.

Protokoll for funktionarer och publik skall finnas tillgangligt att hamta i kiosk — sekreteriat (som ledare bér du
ha ndagra egna kopior tillgéngligt att ta med till matchen!

Utforlig arbetsinstruktion utarbetas for uppdraget, nedan beskrivning i korthet; (instruktioner under arbete)
Skjulstahallen

A-hallen kraver funktiondrer for att kunna sdkerstalla att vi inte 6verstiger 50 personer. Reglerna nedan géller
enbart for Torshalla IBK. Vid matcharrangemang skall tillsvidare inga sargvakter anvandas
| 6vrigt kravs foljande funktionarer (sekretariat exkluderat).

Sdkerhetsansvarig pa plats (Matchvard — arrangemangsansvarig)

e Ska fungera som arbetsledare och dr den som ansvarar for att arrangemanget fungerar och att dvriga
funktionarer ar pa plats i god tid.

e Tar emot domare och motstandare och guidar dem till sina omkladningsrum.
¢ Informerar domare och gastande lag for hur arrangemanget ska genomforas.
e Ansvarar ocksa for att avvisa publik om och ndr max publik uppnatts.

Sikerhetsfunktionir / Entrévird
e  Starvid entrén till hallen och réknar publik som gar in och sakerstéller att publikgréansen ej 6verskrids.

Om entré-avgift kontrolleras att giltig biljett finns — galler endast senior matcher, representationslag.

Sikerhetsfunktionir / Publikvird
e Har koll 6ver anldggningen och att tillrackligt avstand halls i publiken.
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Stiga Sport Arena

Stiga Sport Arena kradver funktionarer for att kunna sékerstalla att vi inte 6verstiger 50 personer. Reglerna
nedan galler enbart for Torshalla IBK. Vid matcharrangemang skall tillsvidare inga sargvakter anvdandas
| 6vrigt kravs foljande funktionarer (sekretariat exkluderat).

Sdkerhetsansvarig pa plats (Matchvard — arrangemangsansvarig)
e Ska fungera som arbetsledare och dr den som ansvarar for att arrangemanget fungerar och att dvriga
funktionarer ar pa plats i god tid.
e Tar emot domare och motstandare och guidar dem till sina omkladningsrum.
¢ Informerar domare och gastande lag for hur arrangemanget ska genomforas.
e Ansvarar ocksa for att avvisa publik om och nar max publik uppnatts.

Sikerhetsfunktionir / Entrévird

e  Starvid entrén till hallen och raknar publik som gar in och sakerstéller att publikgréansen ej éverskrids.
Om entréavgift, kontrolleras att giltig biljett finns — galler endast senior matcher, representationslag.
e Tar betalt enligt instruktion

Sikerhetsfunktionar / Publikvdard mellan hall A1 - A2

e Har koll 6ver anlaggningen och att tillrackligt avstand halls i publiken.
e Avvisar personer som forséker komma in den vagen och hanvisar till entré

Forslag pa matchkallelse — standardtext;

SKJULSTAHALLEN - ungdomsmatcher
Vi finns pa plats i hallen ca 60 minuter innan matchstart - vanligen minimera er ankomsttid infor match.

Skjulstahallen - entrékod [XXXX]
https://bit.ly/30Xktfc
Sattargatan 3, 632 29 Eskilstuna

Torshalla IBK har valt att arrangemanget inte ar en offentlig tillstalining varpa vi kan erbjuda gastande lags
medfdljare 10 stycken publikplatser som kommer tillatas in i hallen men dessa kommer da noteras och
registreras - anmalan sker direkt vid er ankomst till sekretariat / matchvéard!

(vid sammandrag, ungdom med férre antal deltagande lag (<4 lag) kan denna siffra komma att justeras -
vdnligen kontakta Torshdlla I1BK)

Nedan de generella regler som ska efterféljas;

Den som ér sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva
dagar efter tillfrisknande.

Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man genast Iamna spelplan/arena.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Uppmana alla spelare/ledare till god handhygien.

Sidbyte kommer ej genomforas, dock dger domarna ratt att besluta om sidbyte om de anser att ena sidan ar
klart fordelaktigare.

Efter match genomfors ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt.

Varje lag som befinner sig i hallen b6r under arrangemanget halla sig till en laktarsektion - deltagande lag skall
endast uppehalla sig i omkladningsrum eller pa spelplan.
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For att minska smittspridning ber vi er respektera all onddig vistelse runt om i anldggningen - efter match
vanligen [amna anlaggningen.

Flera av foreningens matcher planeras att sdndas i var kanal hos SolidSport - https://solidsport.com/tibk
Kom ihadg att ldgga in laguppstallning i IBIS i god tid foére matcher.

Torshélla IBK 6nskar er varmt valkomna till Eskilstuna!
Med vanlig halsning - [Ditt namn] [roll - lag] Mob: [xxx-xxxxxxx]
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STIGA SPORT ARENA
Vi finns pa plats i hallen ca 75 minuter innan matchstart

Stiga Sport Arena — hall A2 (entré 4) - entrékod [XXXX]
Omkladningsrum - se info TV vid ankomst
https://bit.ly/3bDbxQn

Arenatorget 1, Munktellstaden, Eskilstuna

Parkering; Munktellarenan, Verkstadsgatan / Vastra Storgatan

Torshalla IBK har valt att arrangemanget inte ar en offentlig tillstalining varpa vi kan erbjuda gastande lags
medfdljare 10 stycken publikplatser som kommer tillatas in i hallen men dessa kommer da noteras och
registreras - anmalan sker direkt vid er ankomst till sekretariat / matchvéard!

Nedan de generella regler som ska efterféljas;

Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva
dagar efter tillfrisknande.

Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man genast lamna spelplan/arena.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Uppmana alla spelare/ledare till god handhygien.

Sidbyte kommer ej genomforas, dock dger domarna ratt att besluta om sidbyte om de anser att ena sidan ar
klart fordelaktigare.

Efter match genomfors ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt.

Publik som befinner sig i anlaggningen bor under arrangemanget halla sig till en ldktarsektion med behorigt
avstand - gastande lag skall endast uppehalla sig i omkladningsrum eller pa spelplan.

For att minska smittspridning ber vi er respektera all onddig vistelse runt om i anldggningen - efter match
vanligen [amna anldggningen, undvik kébildningen vid entrér

Matchen planeras att sédndas i var kanal hos SolidSport - https://solidsport.com/tibk
Kom ihadg att ldgga in laguppstallning i IBIS i god tid fére match.
Torshalla IBK dnskar er varmt valkomna!

Med vanlig hélsning - [Ditt namn] [roll - lag] Mob: [xxx-xxxxxxx]
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